
 

 

 

 

 

 

 

  

 

第75回岩手県高等学校総合体育大会 

ウェイトリフティング競技 

男子 日當大斗 君、女子 津内口遥渚 さん 

インターハイ出場 おめでとうございます！ 
5月 26日（金）～27日（土）に岩手県高校総体ウェイトリフティング競技が奥州市江刺中央体育館で行

われ、本校から 2名の選手がインターハイ出場を決めてくれました。北海道で行われるインターハイに向け

て、また、今までの練習の成果が出るように、今後の調整、そして本番に期待します。 

 【インターハイ出場を決めた CE3日當大斗君、津内口遥渚さん】 

 

 

 

 

 

 

輝く久慈工生！ 頑張れ久慈工生！ 
 今回は、大会を終えた３つの部活動を紹介します。 

【ソフトテニス部 ME3宮澤 豊希 くん】 

 3年間を振り返って、初めは自分のミスで試合に負けることもあっ

た。しかし、様々な先生からアドバイスをいただき、練習に取り組むこ

とができたし、試合でその成果を発揮することができた。後輩にはどん

どん練習をして、うまくなって大会に出場し頑張って欲しいと思う。 

 

 

 

【バスケットボール部 ME3 城内 龍醒 くん】 

 ２年生からキャプテンとしてやってきて、チームを引っ張ることがで

きるか不安がありましたが、先生や部員、気合と根性で乗り超えること

ができました。また、１・２年生が入部してくれなければ大会への参加

はできなかったので感謝しています。高総体では、日々の練習の大切さ

を学んだので、後輩たちには全力で毎日練習してほしいです。 

 

 

【ウェイトリフティング部 CE3 若狹 紗百 さん】 

 私は、集大成ともいえる高校総体に向けて自主練習を頑張ってきまし

た。調整でも調子が良く自信を持って大会に臨みましたが、スナッチ競

技で失格してしまい、悔しい結果となりました。東北大会出場は叶いま

せんが、７月の県大会、全国大会に向けて気持ちを切り替えて、今でき

る努力を精一杯積み重ねていきたいと思います！ 
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三陸鉄道からの車窓 


